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.QUIENES SOMOS? b

El CIMOHU fue fundado en el 2012 con apoyo de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes, la Escuela de Ingenieria
Eléctrica y la Escuela de Ingenieria Mecanica. El Centro es una unidad de investigacion adscrita a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica. Desde el CIMOHU se realiza investigacion cientifica en Ciencias del
Movimiento Humano, de manera inter-, multi- y transdisciplinar, en conjunto con otras instancias nacionales e
internacionales. Adicionalmente se realiza docencia de grado y posgrado, asi como accion social a traves de la oferta
de servicios de calidad ofrecidos.
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COORDINADORES DELABORATORIOS by

Nuestro personal encargado de laboratorios son investigadores adscritos al CIMOHU y docentes de |la Escuela de
Fducacion Fisica y Deportes (EDUFI). Cuentan con una importante y reconocida trayectoria en el area del movimiento
humano gracias a las investigaciones que desarrollan y a las publicaciones a nivel nacional e internacional.
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COMPOSICION CORPORAL

Ph.D. Jose Moncada Jmenez




BIOIMPEDANCIA (BIOZ) DEGRADO MEDICO

La bioimpedancia de grado médico es una medicion para determinar la composicion corporal de una persona, es
decir, la distribucion de masa grasa (de alto riesgo cardiovascular), masa muscular y agua en el cuerpo. Se basa en el
principio de la resistencia eléctrica que presenta el cuerpo humano al paso de una corriente eléctrica de baja

intensidad.

Costo: ¢15.300 (Impuesto incluido)

Interpretacion: ¢10.200 (Impuesto incluido)




DENSITOMETRIA BASICA

La densitometria 0sea es una medicion para obtener la densidad mineral 6sea (DMO), asi como la cantidad de masa
grasa (de alto riesgo cardiovascular) y masa muscular del cuerpo. Se realiza utilizando un equipo de absorciometria
de rayos X, con una dosis minima de radiacion.

Costo: ¢30.600 (Impuesto incluido)

Interpretacion: ¢20.400 (Impuesto incluido)
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DENSITOMETRIA AVANZADA

La densitometria 6sea es una medicion para obtener la densidad mineral 6sea (DMQO), asi como la cantidad de masa grasa
(de alto riesgo cardiovascular) y masa muscular del cuerpo. También se obtiene informacion sobre la columna
apendicular (vértebras lumbares de la parte baja de la espalda) e informacion de las caderas. Se realiza utilizando un
equipo de absorciometria de rayos X, con una dosis minima de radiacion. Los resultados son enviados por correo

electronico.
Costo: ¢51.000 (Impuesto incluido)

Interpretacion: ¢30.600 (Impuesto incluido)
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Y LA FUERZA

Ph.D. Pedro Carazo Vargas
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CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO VO2MAX)

La prueba de consumo maximo de oxigeno es una medicion que permite obtener la cantidad maxima de oxigeno
gue una persona puede consumir durante el ejercicio fisico intenso. Esta medicion se utiliza comunmente en atletas
y personas que buscan mejorar su rendimiento deportivo, pero también puede ser util para conocer indicadores

generales de la salud cardiovascular y pulmonar en individuos que tienen problemas respiratorios o enfermedades
del corazon.

Costo: ¢35.700 (Impuesto incluido)




ELECTROCARDIOGRAMA

El electrocardiograma es una medicion que permite medir la actividad eléctrica del corazon y con ello detectar
algunas enfermedades cardiacas, como arritmias,bloqueos o latidos irregulares. Durante la prueba se le colocaran
electrodos en el pecho gue estaran conectados a un electrocardiografo y la persona participante se acostara en una
camilla por unos minutos. Es una prueba que no genera dolor o molestia.

Costo: ¢20.400 (Impuesto incluido)
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ERGOMETRIA (PRUEBA DE ESFUERZO)

La ergometria es una medicion para evaluar la respuesta del corazén y el sistema cardiovascular durante el ejercicio
fisico. Se realiza utilizando una bicicleta estacionaria o banda sin fin, mientras se monitorean y registran diversos
parametros, como la frecuencia cardiaca, la presion arterial, el ritmo cardiaco, los sintomas y el electrocardiograma
(ECG). El personal meéedico especializado supervisa el examen y realiza mediciones y observaciones continuas para
evaluar la respuesta del corazon y la capacidad de ejercicio del participante.

Costo: ¢127.500 (Impuesto incluido)




ERGOESPIROMETRIA

La ergoespirometria es una medicion que mediante el analisis de gases expiratorios y la actividad electrica del
corazon, permite evaluar tanto la capacidad aerdbica de la persona como la respuesta cardiovascular al realizar
ejercicio. Es considerada la medida mas precisa y objetiva de la capacidad aerobica y la funcion cardiovascular
durante el ejercicio. Proporciona informacion detallada sobre el consumo de oxigeno (VOZ2), la produccion de
dioxido de carbono (VCO?2), el intercambio respiratorio (RER) y otros parametros relacionados.

Costo: ¢163.200 (Impuesto incluido)




CLIMA CONTROLADO

Ph.D. Luis Fernando Aragon Vargas




TASA DESUDORACION

La medicion de tasa de sudoracion permite evaluar la cantidad de sudor (compuesto de agua, electrolitos y otros
compuestos en menor proporcion) producido al realizar un determinado ejercicio en condiciones ambientales
controladas. La fuente principal de ganancia de calor es por medio del metabolismo (que es directamente
proporcional a la intensidad del ejercicio) y el medio ambiente. Otros factores como el tamafio/composicion corporal
0 el uso de equipo de proteccion pueden modificar la tasa de sudoracion a traves de su impacto en la ganancia
metabdlica de calor y/o la capacidad de pérdida de calor.

Costo: ¢81.600 (Impuesto incluido)




COMPOSICION DEL SUDOR

La medicion de la composicion del sudor permite medir electrolitos perdidos en la sudoracion por ejercicio vy
condiciones ambientales controladas. En particular el sodio es uno de |los electrolitos corporales que mas se pierde,
teniendo un impacto significativo sobre el estado

de hidratacion.

Costo: ¢102.000 (Impuesto incluido)




BIOMECANICA

Ph.D. Ana Maria Gomez Granados
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DINAMOMETRIA ISOCINETICA

La prueba de dinamometria isocinética se utiliza para evaluar la fuerza muscular y la funcién del musculo en
movimiento. La dinamometria isocinética se realiza utilizando una maquina especializada llamada dinamdmetro
isocinético, que mide la fuerza muscular en una articulacion especifica a medida que se mueve a una velocidad

constante.

Costo con interpretacion: ¢81.600 (Impuesto incluido)
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ANALISIS DELA MARCHA O CARRERA MOCAP)

El analisis con MoCap (siglas en inglés de "Motion Capture") es un método de evaluacion de la forma en gue una
persona camina o corre utilizando tecnologia de captura de movimiento. La MoCap es una técnica que utiliza
camaras y sensores para registrar los movimientos tridimensionales del cuerpo, lo que permite obtener datos
precisos sobre la biomecanica del movimiento humano.

Costo: ¢163.200 (Impuesto incluido)
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