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¿QUIÉNES SOMOS?
El CIMOHU fue fundado en el 2012 con apoyo de la Escuela de Educación Física y Deportes, la Escuela de Ingeniería
Eléctrica y la Escuela de Ingeniería Mecánica. El Centro es una unidad de investigación  adscrita a la Vicerrectoría de
Investigación de la Universidad de Costa Rica.  Desde el CIMOHU se realiza investigación científica en Ciencias del
Movimiento Humano, de manera inter-, multi- y transdisciplinar, en conjunto  con otras instancias nacionales e
internacionales. Adicionalmente se realiza docencia de grado y posgrado, así como acción social a través de la oferta
de servicios de calidad ofrecidos.
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COORDINADORES DE LABORATORIOS

Nuestro personal encargado de laboratorios son investigadores adscritos al CIMOHU y docentes de la Escuela de
Educación Física y Deportes (EDUFI). Cuentan con una importante y reconocida trayectoria en el área del movimiento
humano gracias a las investigaciones que desarrollan y a las publicaciones a nivel nacional e internacional. 
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COMPOSICIÓN CORPORAL

Ph.D. José Moncada Jiménez



Interpretación: ₡10.200 (Impuesto incluido)

La bioimpedancia de grado médico es una medición para determinar la composición corporal de una persona, es
decir, la distribución de masa grasa (de alto riesgo cardiovascular), masa muscular y agua en el cuerpo. Se basa en el
principio de la resistencia eléctrica que presenta el cuerpo humano al paso de una corriente eléctrica de baja
intensidad.

Costo: ₡15.300 (Impuesto incluido)

BIOIMPEDANCIA (BIOZ) DE GRADO MÉDICO



DENSITOMETRÍA BÁSICA
La densitometría ósea es una medición para obtener la densidad mineral ósea (DMO), así como la cantidad de masa
grasa (de alto riesgo cardiovascular) y masa muscular del cuerpo. Se realiza utilizando un equipo de absorciometría
de rayos X, con una dosis mínima de radiación.

Costo: ₡30.600 (Impuesto incluido)

Interpretación: ₡20.400 (Impuesto incluido)



Interpretación: ₡30.600 (Impuesto incluido)

La densitometría ósea es una medición para obtener la densidad mineral ósea (DMO), así como la cantidad de masa grasa
(de alto riesgo cardiovascular) y masa muscular del cuerpo.  También se obtiene información sobre la columna
apendicular (vértebras lumbares de la parte baja de la espalda) e información de las caderas. Se realiza utilizando un
equipo de absorciometría de rayos X, con una dosis mínima de radiación. Los resultados son enviados por correo
electrónico.

Costo: ₡51.000 (Impuesto incluido)

DENSITOMETRÍA AVANZADA



FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO
Y LA FUERZA

Ph.D. Pedro Carazo Vargas



CONSUMO MÁXIMO DE OXÍGENO (VO2MAX)
La prueba de consumo máximo de oxígeno es una medición que permite obtener la cantidad máxima de oxígeno
que una persona puede consumir durante el ejercicio físico intenso. Esta medición se utiliza comúnmente en atletas
y personas que buscan mejorar su rendimiento deportivo, pero también puede ser útil para conocer indicadores
generales de la salud cardiovascular y pulmonar en individuos que tienen problemas respiratorios o enfermedades
del corazón.

Costo: ₡35.700 (Impuesto incluido)



El electrocardiograma es una medición que permite medir la actividad eléctrica del corazón y con ello detectar
algunas enfermedades cardiacas, como arritmias,bloqueos o latidos irregulares. Durante la prueba se le colocarán
electrodos en el pecho que estarán conectados a un electrocardiógrafo y la persona participante se acostará en una
camilla por unos minutos. Es una prueba que no genera dolor o molestia.

Costo: ₡20.400 (Impuesto incluido)

ELECTROCARDIOGRAMA



La ergometría es una medición para evaluar la respuesta del corazón y el sistema cardiovascular durante el ejercicio
físico. Se realiza utilizando una bicicleta estacionaria o banda sin fin, mientras se monitorean y registran diversos
parámetros, como la frecuencia cardíaca, la presión arterial, el ritmo cardíaco, los síntomas y el electrocardiograma
(ECG). El personal médico especializado supervisa el examen y realiza mediciones y observaciones continuas para
evaluar la respuesta del corazón y la capacidad de ejercicio del participante.

Costo: ₡127.500 (Impuesto incluido)

ERGOMETRÍA (PRUEBA DE ESFUERZO)



La ergoespirometría es una medición que mediante el análisis de gases expiratorios y la actividad electrica del
corazón, permite evaluar tanto la capacidad aeróbica de la persona como la respuesta cardiovascular al realizar
ejercicio. Es considerada la medida más precisa y objetiva de la capacidad aeróbica y la función cardiovascular
durante el ejercicio. Proporciona información detallada sobre el consumo de oxígeno (VO2), la producción de
dióxido de carbono (VCO2), el intercambio respiratorio (RER) y otros parámetros relacionados.

Costo: ₡163.200 (Impuesto incluido)

ERGOESPIROMETRÍA



CLIMA CONTROLADO

Ph.D. Luis Fernando Aragón Vargas



Costo:  ₡81.600 (Impuesto incluido)

La medición de tasa de sudoración permite evaluar la cantidad de sudor (compuesto de agua, electrolitos y otros
compuestos en menor proporción) producido al realizar un determinado ejercicio en condiciones ambientales
controladas. La fuente principal de ganancia de calor es por medio del metabolismo (que es directamente
proporcional a la intensidad del ejercicio) y el medio ambiente. Otros factores como el tamaño/composición corporal
o el uso de equipo de protección pueden modificar la tasa de sudoración a través de su impacto en la ganancia
metabólica de calor y/o la capacidad de pérdida de calor.

TASA DE SUDORACIÓN



COMPOSICIÓN DEL SUDOR
La medición de la composición del sudor permite medir electrolitos perdidos en la sudoración por ejercicio y
condiciones ambientales controladas. En particular el sodio es uno de los electrolitos corporales que más se pierde,
teniendo un impacto significativo sobre el estado
 de hidratación.

Costo: ₡102.000 (Impuesto incluido)



BIOMECÁNICA

Ph.D. Ana María Gómez Granados



DINAMOMETRÍA ISOCINÉTICA
La prueba de dinamometría isocinética se utiliza para evaluar la fuerza muscular y la función del músculo en
movimiento. La dinamometría isocinética se realiza utilizando una máquina especializada llamada dinamómetro
isocinético, que mide la fuerza muscular en una articulación específica a medida que se mueve a una velocidad
constante.

Costo con interpretación: ₡81.600 (Impuesto incluido)



El análisis con MoCap (siglas en inglés de "Motion Capture") es un método de evaluación de la forma en que una
persona camina o corre utilizando tecnología de captura de movimiento. La MoCap es una técnica que utiliza
cámaras y sensores para registrar los movimientos tridimensionales del cuerpo, lo que permite obtener datos
precisos sobre la biomecánica del movimiento humano.

Costo: ₡163.200 (Impuesto incluido)

ANÁLISIS DE LA MARCHA O CARRERA (MOCAP)



CONTÁCTANOS

CIMOHU

             https://linktr.ee/cimohu

             2511-2753

             cimohu@ucr.ac.cr
    


